Deeskalationskurse fir Lehrpersonal

Der spezielle Kurs dient zur Vermeidung, Minderung und Auflésung von Eskalation im Schulbereich in
Bedachtnahme auf die gesetzlichen Rahmenbedingungen. Erlernen, festigen und anwenden!

(Nur fiir Lehrpersonal)

Basisteil:
Kursinhalt: ~ Aufrechte Korperhaltung, selbstbewusstes Auftreten, stabiler Stand, samtliche
Selbstverteidigungstechniken, die benétigt werden, um sich von Angriffen im Stand und am
Boden zu I6sen, sowie Anwendung von Hilfsmittel, Pfefferspray und Messerabwehr.
Kursdauer: 6 Unterrichtseinheiten
Kurspreis: EURO 75.- (inklusive MwSt.) je Kursteilnehmer

Kursziel: Sich aus samtlichen Angriffen im Stand und Boden zu I6sen, um weg-zukommen!

Spezialteil:
Kursinhalt:  Erlernen und Anwenden von Spezialtechniken zum Schutz von Schilern und Lehrpersonal.

Deeskalationstraining und Arbeiten mit der Kérpersprache. Situationstraining (Anwenden
von gelernten Spezialtechniken und Deeskalationsmethoden)

Kursdauer: 8 Unterrichtseinheiten

Kurspreis: EURO 110.- (inklusive MwSt.) je Kursteilnehmer

Kursziel: Aktive Wahrnehmung von Gefahren und adaquates Verhalten zur Deeskalation von
gefahrlichen Situationen unter Bedachtnahme der gesetzlichen
Rahmenbedingungen zu erlangen.

Dieser Spezialkurs sind nach einer einjahrigen Testphase (Schuljahr 2013/2014) umgesetzt worden. Die
erlangten Féahigkeiten und Fertigkeiten sollten mindestens einmal jéhrlich zu je 4 Unterrichtseinheiten
aufgefrischt werden.
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