Selbstverteidigungskurs

Personlichkeitsentwickelnder Kurs der zur Abwehr von Angriffen und Ubergriffen sowie das vorzeitige
Erkennen von Gefahren dient. Erlernen, festigen und anwenden!

(Spezieller Kurs fiir Unterstufe AHS, NMS und HS, Alter der Schiiler 10Lj.-14Lj.)
Teil I:

Kursinhalt:  Aufrechte Koérperhaltung, selbstbewusstes Auftreten, stabiler Stand, samtliche
Selbstverteidigungstechniken, die benétigt werden, um sich von Angriffen im
Stand zu I6sen.

Kursdauer: 4 Unterrichtaseinheiten

Kurspreis: EURO 35.- (inkl. MwSt.)

Kursziel Teil | ist es sich aus samtlichen Angriffen im Stand zu I6sen um die Flucht zu ergreifen!

Kursdauer 4 Unterrichtseinheiten

Kursinhalt: ~ Anwendung von Hilfsmittel, Messerabwehr, Pfeffersprayanwendung,
praventives Verhalten in engen Gassen, in Tiefgaragen und im Wald.

Kursdauer: 4 Unterrichtaseinheiten

Kurspreis: EURO 35.- (inkl. MwSt.)

Kursziel des Teils Il ist es, durch aktive Wahrnehmung von Gefahren, diesen auszuweichen oder
durch Tricks entscheidende Sekunden zu gewinnen, um fliichten zu kénnen und gar nicht erst die
erlernten Techniken von Teil | anwenden zu miissen.

Seit 1999 biete ich Pravention und Selbstverteidigungskurse fir Unterstufe AHS, NMS und HS an.
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