Selbstbehauptungskurse!

Selbstbewusstes Auftreten und aktive Wahrnehmung von Gefahren am Schulweg, sowie
Lernen mit Nachhaltigkeit sind die groBen Ziele des Kurses.
(Spezieller Kurs fiir Grundschulen, Alter der Schiiler 6-10L;j.)

Kursdauer 6 Unterrichtseinheiten

Die Schilerinnen und Schiler haben die Méglichkeit in einem Selbstbehauptungskurs herauszufinden,
wann und ob sie sich mit einer fremden Person einlassen dirfen bzw. wie weit kénnen sie an diese
herangehen, ohne dass sie sich in Gefahr begeben.

Unser Team versucht im Kurs mit den verschiedensten Methoden, die Kinder in ein Auto zu locken,
was nach mehrmaligen Ubungsdurchgdngen bei keinem Schulkind mehr funktioniert. Den Kindern wird
auch direkt auf der StraBe gezeigt, was zu tun ist, wenn sie von einer fremden Person am Schulweg
verfolgt werden. Naturlich sollte man solche oder &hnliche Situation nach einer Zeit wiederholen, um
damit die erworbene Kenntnis zu erhalten oder zu verbessern!

Nach Abschluss des Kurses fuhlen sich die Schilerinnen und Schiler sicherer, weil sie gelernt haben
zu differenzieren, wann es fur sie gefahrlich ist und wann nicht. Darlber hinaus werden die
Schulkinder in Zukunft solche Gefahren aktiver wahrnehmen.

Wie die jungsten Vorfélle im Raum Voitsberg, Linz, Salzburg, Graz und Klagenfurt zeigen, sind diese
Gefahren allgegenwartig.

Seit Juni 2012 haben Uber 25000 Grundschuller und Schilerinnen von mittlerweile Uber 200
Volksschulen/Grundschulen diese Kurse besucht!

In den Schuljahren 2011/2012, 2012/2013, 2013/2014, 2014/2015, 2015/2016, 2017/2018, 2018/2019
wurden folgende Erfahrungen gemacht. Bei Schiler die nach 4 Monaten nochmals einen Kurs besucht
haben waren noch 70 % der erlernten Féhigkeiten und Fertigkeiten vorhanden. Bei Schilern die nach
10 Monaten nochmals ein Kurs besucht hatte waren es gar nur mehr 10%. Bei Schuilern 11 Monaten
nach Kursbesuch war nichts mehr vom erlernten vorhanden. Deshalb wiirden wir eine optimal Variante
mit 4 Schulstunden plus nach ca. 2-5 Monaten nochmals 2 Schulstunden Praxis Training empfehlen.
Eine zweistellige Zahl an Kinder haben nach Information der Eltern und Schulleiter schon profitiert!

+ Der Kurspreis fur die Basisvariante mit 4 Schulstunden (2h+2h) betrdagt EURO 37.- (inkl.
MwSt.) je Schulkind.
+ Der Kurspreis fur die optimal Variante mit 6 Schulstunden (2h+2h+2h) betragt EURO 50.- (inkl.
MwSt.) je Schulkind.
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