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ICH RETTE MICH

Tipps und Tricks zur Selbstbehauptung,
Selbstverteidigung und Pravention

| ICH RETTE MICH ist ein
MEEZT TIPS UND TRICKS ZUR hauptséachlich auf persénliche

S SELBSTBEHAUPTUNG, und fremde Erfahrung
& SELBSTVERTEIDIGUNG

& UND PRAVENTION beruhender, unentbehrlicher,
- ~FOR ALLE - L .
VOM 6. BIS ZUM praxisorientierter Ratgeber. Ein

99. LEBENSJAHR

Format der anderen Art, mit
vielen Bildern, selbsterklarend.

. Es werden unterschiedlichste

| moOgliche Szenarien des taglichen
L Lebens bildlich dargestellt und die
. dazu passenden effektiven

' Handlungsoptionen aufgezeigt.

~ Dieser soll allen, vom 6. bis zum
99. Lebensjahr, das nétige Wissen
zur Verhinderung und Abwehr von
An- und Ubergriffen gegen einen
kérperlich Uberlegenen Gegner

vermitteln.

N o g*egls"i::géﬁcnon AT
e - Der Ratgeber bietet auch wertvolle

i v s Tipps und Tricks fUr Eltern, die ihre
Markus Schimpl Kinder schutzen mdéchten, aber
I[?-Bgl\kzi ngzoo 044890 auch fur Trainer, die derartige

Themen oder Ubungen in ihren

Kursen, einbauen mdchten, ohne aber Ubertriebene Angste in den verschiedenen

Altersgruppen schuren zu wollen. Zum besseren Verstandnis gewisser Praktiken,

Verhaltensweisen und Techniken sind diese mit realen Vorkommnissen, Merksatzen

und/oder praktischen Beispielen erganzt.


https://www.veko-online.de/buchbesprechung/ich-rette-mich.html#

Dieser Ratgeber soll, kann und will den Besuch eines Selbstbehauptungs-/Selbst-
verteidigungskurses nicht ersetzen oder tberfliissig machen. Das praxisnahe Uben
ist unverzichtbar. Da man sich bei der Selbstverteidigung in einer
Ausnahmesituation befindet, sollte man auf alle Falle schon einmal in einer
gespielten Situation die Auswirkungen auf Korper und Geist erlebt haben. Durch das
Trainieren solcher Situationen, kann die Umsetzung passender Methoden zum
Eigen- und/oder Fremdschutz auf ein Maximum erhéht werden.
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