
Als	Schul-	oder	Schulexterne	Veranstaltung	möglich!


DEESKALATIONSTRAINING	für	Lehrpersonal

Die	 speziellen	 Kurs	 dienen	 zur	 Vermeidung,	 Minderung	 und	 Auflösung	 von	 Eskalation	 im	
Schulbereich	in	Bedachtnahme	auf	die	gesetzlichen	Rahmenbedingungen.		 	 	 	
Erlernen,	festigen	und	anwenden!


Inhalt	Basisteil:


	 	 Aufrechte	Körperhaltung,	selbstbewusstes	Auftreten	und	ein	stabiler	Stand		 	
	 	 sowie	sämtliche	Selbstverteidigungstechniken,	die	benötigt	werden,	um	sich		 	
	 	 von	Angriffen	im	Stand	und	am	Boden	zu	lösen,	ebenso	wie	die	Anwendung		 	
	 	 von	Hilfsmitteln,	sind	Bestandteil	des	Trainings.


	 	 Der	Umgang	mit	Pfefferspray	und	das	Verhalten	bei	Messerangriffen	sind			 	
	 	 ebenfalls	Teil	des	Trainings.


Kosten:	 	6	Übungseinheiten	a	45	Minuten	zu	€	85,-	(inkl.Kursunterlagen)		 


Inhalt	Spezialteil:


	 	 Erlernen	und	Anwenden	von	Spezialtechniken	zum	Schutz	von	Schülern	und		 	
	 	 Lehrpersonal.	Deeskalationstraining	und	Arbeiten	mit	der	Körpersprache.			 	
	 	 Situationstraining	(Anwenden	der	erlernten	Spezialtechniken	und		 	 	 	
	 	 Deeskalationsmethoden).Aktive	Wahrnehmung	von	Gefahren	und	adäquates		 	
	 	 Verhalten	zur	Deeskalation	gefährlicher	Situationen	unter	Bedachtnahme	der		 	
	 	 gesetzlichen	Rahmenbedingungen.	Dieser	Spezialkurs	(Basis-	und	Spezialteil)	wurde		
	 	 nach	einer	einjährigen	Testphase	(Schuljahr	2013/2014)	umgesetzt.	


Kosten:	 	6	Übungseinheiten	a	45	Minuten	zu	€	120,-	(inkl.	Kursunterlagen)


Ort:		 	 	Im	Umkreis	der	jeweiligen	Schule


Anmeldung:	 	Erfolgt	per	SMS	je	TeilnehmerIn	an	0664/5668863	bis	spätestens	.....	


	 	 	mit	folgendem	Inhalt:


	 													Name	/	Alter	/	Schule	/	Telefonnummer


Die	erlangten	Fähigkeiten	und	Fertigkeiten	sollten	mindestens	einmal	jährlich	im	Ausmaß	von	
jeweils	vier	Unterrichtseinheiten	aufgefrischt	werden.	


Die	oben	genannten	Preise	sind	je	TeilnehmerIn	inklusive	MwSt.	und	Kursunterlagen	zu	
verstehen!


Kursleitung:	www.closeprotection.at


Markus	Schimpl


FdSc	Security	and	Management	Consultant	


closeprotection.at	Schimpl	e.U.,	Sicherheitsgewerbe


ICH	SCHÜTZE	MICH	/	ISBN	978-3-7020-2063-7


Handlungsfähig	 in	Extremsituationen	(Motivation,	Gesundheit,	
Stressbewältigung,...)	/	ISBN	978-3-7020-2102-3


Die	Trainings	findet	unter	Einhaltung	der	tagesaktuellen	gesetzlichen	Gesundheitsverordnungen	
statt.


